


Fundamento
“El Juego Limpio significa mucho más que el simple cumplimiento de 

las reglas: abarca los conceptos de amistad, de respeto al adversario y de 
espíritu deportivo. Es, más que un comportamiento, un modo de pensar. El 
concepto se extiende a la lucha contra las trampas, contra el arte de enga-
ñar sin vulnerar las reglas, contra el dopaje, la violencia física y verbal, la 
desigualdad de oportunidades, la excesiva comercialización y la corrupción.”

Comité de Ministros del Consejo de Europa sobre el Código de Ética Deportiva

(septiembre 1992)

¡¡ Dos Hermanas Juega Limpio!!
En el año 2008, el Patronato Municipal de Deportes de Dos Hermanas 

pone en marcha el programa “Dos Hermanas Juega Limpio” cuyo objetivo 
fundamental  es difundir, promover e inculcar a los deportistas nazarenos  va-
lores deportivos, tales como el respeto a las personas y a las normas más 
elementales en lo que a  la “Deportividad y al Juego Limpio” se refiere, así 
como valores humanos y sociales que promuevan la igualdad, la tolerancia, la 
solidaridad, etc., fomentando una práctica deportiva sana y en armonía entre 
sus integrantes, contribuyendo a formar una sociedad más justa para todos. 

Con este fin, durante todo este tiempo transcurrido se han llevado a cabo 
una serie de acciones y actividades dirigidas a entidades deportivas, sociales, 
centros de enseñanza, deportistas y aficionados en general, que con su im-
portante contribución, han colaborado a que la Ciudad de Dos Hermanas esté 
situada a la cabeza de las grandes ciudades que trabajan en pos del fomento 
del Juego Limpio en el deporte, siendo distinguido su Patronato Municipal de 
Deportes, al igual que otros clubes deportivos locales, por varias federaciones 
deportivas e instituciones públicas y privadas por tal motivo. Gracias a todos 
los integrantes del Deporte Nazareno por tan generosa actitud, y al mismo 
tiempo les invitamos a seguir trabajando por tan noble causa.

				    Dos Hermanas, febrero de 2014



Decálogo del Juego Limpio
1.- El deporte es una suma de valores positivos. Juega Limpio, no te engañes.
2.- Respeta al contrario: también tú eres contrario. No lo mires como un 

rival sino como un compañero de juego.
3.- Aprende y respeta las reglas del juego y a las personas encargadas de 

hacerlas cumplir, son imprescindibles en el deporte. 
4.- Respeta las decisiones de tu entrenador o entrenadora aunque no las 

compartas, son en beneficio de todos. 
5.- Recuerda que las instalaciones son un patrimonio común, respétalas y 

colabora en su conservación. 
6.- Es importante saber ganar, pero lo es más saber perder. No encajes la 

derrota como un fracaso sino como un pretexto para superarte.
7.- No desprecies a tu contrario si su nivel es inferior al tuyo, ni celebres la 

victoria exageradamente en su presencia. Anímale en la derrota. 
8.- El Juego Limpio honra a quien lo practica, no utilices artimañas que at-

enten contra las normas de juego o contra la propia salud. 
9.- Juega con jóvenes de los cinco continentes, sin discriminaciones ni pre-

juicios. El deporte limpio es un idioma universal, sin restricciones. 
10.-Con el Juego Limpio colaboras a crear una sociedad mejor. El deporte 

es sinónimo de paz, de concordia, se emparenta con la salud, y es sím-
bolo de igualdad. 

(Elaborado por la Comisión “Dos Hermanas Juega Limpio” en 2010)

¡ Juega Limpio, saldrás ganando !



Patronato Municipal de Deportes de Dos Hermanas
C/Serrana, s/n. • Palacio de los Deportes. 41702 Dos Hermanas (Sevilla)

Tfno: 955664417 • 955664320 • Fax: 955660696

Email: pmd@doshermanas.net

Información sobre actuaciones, actividades, certámenes, noticias, etc... del 

Programa “Dos Hermanas Juega Limpio”
entre en:

www.doshermanas.net     

LORENA MIRANDA.
Campeona del Mundo y
Subcampeona Olímpica de Waterpolo
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LUIS ALBERTO MARCO
Campeón de España, Subcampeón de Europa,

Olimpico Londres 2012 y mundialista de atletismo

Excmo. Ayuntamiento
de Dos Hermanas


