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Convocatoria doble online del programa
‘Escuela para el Deporte’

El programa ‘Escuela para el Deporte’ de la Delegacion de Deportes reactiva su agenda 2020. Tras
el paréntesis estival, lo hace en colaboracion con Dogesport a través de una convocatoria doble,
nuevamente gratuita. ‘Organizacion y optimizacion del movimiento’, el jueves 24 de septiembre
e ‘Informacion protocolo COVID-19 para clubes y entidades deportivas’, el martes 29.
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NOTA INFORMATIVA

La Delegacion de Deportes seguira informando sobre las actividades
deportivas de acuerdo con las circunstancias del momento y directrices
de las autoridades pertinentes, a fin de velar por la promocion del
Deporte y la Salud.

EXCMO. AYUNTAMIENTO
DE DOS HERMANAS

Delegacién de Deportes

Palacio de los Deportes
www.doshermanas.net C/ Serrana, s/n
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Deportes aplaza
provisionalmente la
agenda deportiva

ondicionada por la
evolucion de la alerta
sanitaria provocada

desde la pasada primavera por
el coronavirus, la Delegacion de
Deportes del Ayuntamiento de
Dos Hermanas ha decidido
aplazar provisionalmente el
inicio del curso 2020/21 en las
escuelas y actividades munici-
pales. De la misma forma, el
calendario de competiciones
programadas en lo que resta de
afio también queda en suspen-
S0 a la espera de ver el desarro-
llo en las préximas fechas de la
situacion provocada por el
COVID-19. No obstante, con el
objetivo de respetar las directri-
ces marcadas por las autorida-
des competentes en materia de
sanidad y deportes a fin de
preservar la salud de la ciudada-
nia, todas las actividades se
retomaran con aplicacién de los
principios de maxima cautela y
responsabilidad individual y
colectiva que configura la
normativa autonémica vigente.

Por otra parte, las instalacio-
nes deportivas municipales
gestionadas directamente por la
Delegacion de Deportes se
mantienen abiertas con el objeti-
vo primordial de dar soporte a la
alta demanda por parte del
deporte federado local, asi

como a los centros educativos
oficiales de la localidad nazare-
na, con aplicacion de los proto-
colos federativos u oficiales
correspondientes debidamente
autorizados. La oferta de alqui-
ler de instalaciones actual esta
condicionada por la situacion
generada como consecuencia
de la pandemia. En la medida de
que tales circunstancias lo
permitan, se ird ampliando dicha
oferta con aplicacion de los prin-
cipios y protocolos pertinentes.

A tenor de la situacion que
se vaya produciendo en los dias
venideros, la intencién no es
otra que retomar en la medida
de lo posible toda la agenda
deportiva, reubicando en el
calendario los eventos aplaza-
dos en sumomento siempre que
se cumplan las condiciones
necesarias para su desarrollo.
Asimismo, la Delegacion de
Deportes continta trabajando y
en breve publicard una nueva
oferta adaptada a las circuns-
tancias actuales con los corres-
pondientes protocolos. En este
sentido, se informa que las acti-
vidades a desarrollar tendran
caracter mensual, por lo que
habré que realizar la pertinente
inscripcion cada mes, aumen-
tando progresivamente la oferta
deportiva siempre que la evolu-
cion de la pandemia asi lo
permita.

Ante esta crisis de salud sin
precedentes, la Delegacion de
Deportes se ha adaptado y
adaptara a las obligaciones
impuestas por esta situacion,
velando por la seguridad de
participantes y personal de
dicha Delegacion.

Dada la situacion de excep-
cionalidad en la que nos encon-
tramos, rogamos la maxima
comprension y colaboracion de
la ciudadania, estando seguros
de que superaremos esta dificil
situacion.
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Prosigue ganando adeptos el
circuito virtual de carreras sobre
5 kilometros de Dos Hermanas,
pionera iniciativa que se ponia en
marcha a mediados del pasado mes de
julio con el fin de promocionar en la loca-
lidad sevillana la actividad fisica a través
del running. Esta actividad incluida en el
Plan de repuesta frente al COVID-19 de
la Delegacion de Deportes del Ayunta-
miento de Dos Hermanas, desarrollada
en colaboracion con la empresa ESRI
Espana, permite afrontar un total de siete
trazados de una distancia de 5.000
metros localizados en diferentes puntos
del municipio nazareno, cuyos recorridos
pueden visualizarse de forma virtual en
tecnologia 3D.

En esta ocasion, varios representan-
tes del Club de Atletismo Orippo de Dos
Hermanas han superado el reto propues-
to de realizar al menos cinco de los siete
recorridos. Los protagonistas han sido

Myriam y José Miguel Mena, Patricia
Campos, Aida Sanchez, Ana Moreno,
Jose Manuel Borrego, Luis Moreno, Afri-
ca Zapata y Raul Alvarez, que de esta
forma han obtenido como obsequio, tras
personarse por las instalaciones munici-
pales, una sudadera de la campafia ‘Dos
Hermanas juega limpio’, con la que la
Delegacion de Deportes esta recompen-
sando a los primeros 50 corredores en
cumplir el desafio y que todavia esté al
alcance de los que quieran acometer el
reto del circuito virtual 5K de Dos Herma-
nas.

Los interesados s6lo tienen que
seleccionar el recorrido que quieran
correr, disponibles en doshermanas.net,
descargarlo en su dispositivo mévil o
smartwatch, completarlo, rellenar el
cuestionario con los datos obtenidos y
demostrarlo con una captura de pantalla
con el resultado de la plataforma que use
segun el dispositivo.
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A diferencia del pasado 2019, en el
que se celebraron diversas actividades
con la colaboracién de varias asociacio-
nes locales, las medidas preventivas
establecidas por el coronavirus obliga-
ran a reducir la programacion del even-
to. En el mismo participaran ademas
Manuel Casal, presidente de ASAN-
COR (Asociacion de Pacientes Corona-
rios Nazarena); Francisco Molano,
director de la Unidad de Cardiologia del
Area Sanitaria Sur de Sevilla; y Marga-
rita Reina, presidenta de la Federacion
de Cardiacos de la Zona Sur.

Desde el Ayuntamiento de Dos
Hermanas se alienta a toda la ciudada-

nia a practicar deporte de forma saluda-
ble, especialmente en los espacios
libres y respetando en todo momento
las medidas de seguridad implantadas
por el COVID-19.

Para ello se recuerda la puesta en
marcha de iniciativas como el Circuito
virtual 5K, con siete recorridos de 5.000
metros; el circuito permanente de orien-
tacion de la Dehesa de Dofia Maria, con
cuatro tipos de recorridos adaptados a
cada nivel técnico; el programa Dos
Hermanas Camina, con ocho rutas dife-
rentes: o el de yincanas en los parques
municipales, actividad dirigida a toda la
familia.

el Deporte’

| programa ‘Escuela para el
E Deporte’ de la Delegacion de

Deportes reactiva su agenda
2020. Tras el paréntesis estival, lo
hace en colaboracion con Dogesport
a través de una convocatoria doble y
gratuita, fijada para el jueves 24 de
septiembre y el martes 29.

En el primer caso, bajo el titulo
‘Organizacion y optimizacion del
movimiento’, se ha programado un
webinar o conferencia en linea dirigi-
do a técnicos/as deportivos/as, estu-
diantes de ciclos formativos de Activi-

dad Fisica y Deporte e interesados/as
en la tematica.

La duracién del mismo sera de
18:00 a 20:00 horas y correra a cargo
del profesor Carlos Arenas con el
objetivo de conocer los patrones
motores basicos, estrategias para
mejorar nuestra movilidad y ser capaz
de disefar y organizar tareas en base
a las necesidades de los participan-
tes. Las inscripciones son gratuitas.

Para el 29 de septiembre, martes,
la Delegacion de Deportes nazarena
ha programado el curso denominado
‘Informacién y protocolo COVID-19
para clubes y entidades deportivas’,
que impartira como ponente, de 19:00
a 21:00 horas, Jesus Neri, médico de
familia y presidente del Club Balon-
mano Escolapios Montequinto.

Dicho curso online, igualmente
gratuito y cuyo plazo de inscripcion
finalizara el dia 28 de septiembre a
través del enlace Escuela para el
Deporte de Dos Hermanas, esta diri-
gido a directivos/as y técnicos/as de
clubes y entidades deportivas.
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29 DE SEPTIEMBRE
de 19:00h. a 21:00h.

Ponente:

Dr. Jests
Neri Fernandez
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Dia de la Bicicleta de Montequinto y
Fuente del Rey

La Delegacion de
Deportes de Dos
Hermanas invita a la
ciudadania del 17 al 23
de octubre a disfrutar
de manera responsable
con el deporte de las
dos ruedas. No faltaran
los regalos y sorteos.
Inscripciones, del 1 al 9
de octubre.

| calendario de la Delegacién
de Deportes tiene prevista la
celebracion, del dia 17 al 23 de
octubre, de una edicion especial del
denominado Dia de la bicicleta de
Montequinto y Fuente del Rey. La
convocatoria, populosa en afios prece-
dentes, como lo demuestra las 1.800
personas que se dieron cita en 2019,
estara condicionada en esta ocasion
por las medidas de seguridad ante la
alerta sanitaria provocada por el coro-
navirus.

Con el objetivo de seguir impulsan-
do la actividad fisica saludable, en este
caso a través del ciclismo, y a pesar de
las especiales circunstancias actuales,
la propuesta de la Delegacion de
Deportes nazarena pretende incentivar
a la ciudadania a través de una activi-
dad en la que no faltardn nuevamente
los regalos y sorpresas entre los partici-
pantes. Estos optaran a hacerse con
cinco bicicletas de montafia y otros
tantos lotes de material deportivo, a
sortear el dia 23.

Los interesados en tomar parte en
el Dia de la bicicleta de Montequinto y
Fuente del Rey podran inscribirse de
forma gratuita, del 1 al 9 de octubre
hasta las 13:00 horas, a través del
portal de la Delegacidn, siendo obse-
quiados asi con una camiseta conme-
morativa de la actividad que podra
recogerse del dia 13 al 16. Posterior-
mente, sdlo tendran que ponerse el
casco y la camiseta para disfrutar de un
paseo por Dos Hermanas y sus barrios
con amigos y/o familiares en una bonita

y saludable experiencia en la que se
recuerda el obligatorio respeto de las
normativas sanitarias, mascarilla inclui-
da.

Del 17 al 23 de octubre, los partici-
pantes podréan enviar fotos y videos de
sus paseos en bicicleta, debidamente

equipados, que seran publicadas en las
redes sociales de la Delegacion de
Deportes, debiendo conservar su
numero de dorsal para optar al sorteo
de las bicicletas y el material deportivo.
Al mismo sélo optaran los empadrona-
dos en la localidad sevillana que estén

inscritos y hayan acreditado haber
tomado parte en la actividad.

Los premiados podran recoger
posteriormente sus premios, en dia 'y
hora a concretar, en la Delegacion de
Deportes de Dos Hermanas, situada en
el Palacio de los Deportes.
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