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En el Dia de la Rueda pueden participar
todas las personas que lo deseen

La Delegacion de Deportes del Ayuntamiento de Dos Hermanas invita a toda la ciudadania a
participar en un bonito y tranquilo paseo por las calles de nuestra ciudad, contribuyendo a
fomentar el uso de la bicicleta y otros medios de desplazamiento sobre ruedas que no posean

motor eléctrico el proximo dia 20 de febrero.

NOTA INFORMATIVA

La Delegacion de Deportes seguira informando sobre las actividades
deportivas de acuerdo con las circunstancias del momento y directrices
de las autoridades pertinentes, a fin de velar por la promocion del
Deporte y la Salud.

EXCMO. AYUNTAMIENTO
DE DOS HERMANAS

Delegacién de Deportes

Palacio de los Deportes
www.doshermanas.net C/ Serrana, s/n

TIf.: 95 566 43 20 - 95 566 44 17




Cronograma de
actividades de

Deportes para el primer
trimestre del ano

CAMPEONATO AJEDREZ PROVINCIAL VETERANOS/AS
SUPRA 50 Y SUPRA 60
29 Enero;5,12,19,26 Febrero; 5 Marzo.

INICIO JDM BALONMANO
28 Enero

INICIO JDM BALONCESTO
29 Enero

INICIO ‘EL AJEDREZ EN LA ESCUELA’
Febrero

INICIO JDM WATERPOLO
12 Febrero

INICIO JDM VOLEY
18 Febrero

CURSO FORMACION ‘INICIACION DEPORTES RAQUETA’
18,19y 20 Febrero

INICIO JDM PADEL
18, 19 Febrero

CLAUSURA CIRCUITO CARRERAS ‘VIVE TU PARQUE 2021’
18 Febrero

DIiA DE LA RUEDA
20 Febrero

INICIO JDM TENIS
25y 26 Febrero

INICIO PROMOCIONES DEPORTIVAS ESCOLARES
Marzo

CURSO PADDH ‘TECNICAS DE ESTUDIOS Y PSICOLOGIA
DEPORTIVA’
3 Marzo

Il CIRCUITO DE CARRERAS. ‘CARRERA CONTRA LA VIOLENCIA
DE GENERO'.

ACTIVIDADES LUDICO-DEPORTIVAS DiA INTERNACIONAL DE
LAS MUJERES.

6 Marzo

| ENCUENTRO DE PRIMAVERA DE DEPORTE INCLUSIVO
20 Marzo

JORNADA TECNICA DEPORTIVA
25 Marzo

La Delegacion de Deportes invita a toda la
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ciudadania a participar en el Dia de la Rueda

a Delegacion de Deportes del
I Ayuntamiento de Dos Hermanas

invita a toda la ciudadania a partici-
par en un bonito y tranquilo paseo por las
calles de nuestra ciudad, contribuyendo a
fomentar el uso de la bicicleta y otros
medios de desplazamiento sobre ruedas
que no posean motor eléctrico.

Alas 10.00 horas sera la recepcion de
participantes y entrega de pegatinas
numeradas y camisetas a los 2.500 prime-
ros participantes en cada zona de salida,
hasta las 11.00 horas.

Se realizard por la puerta aparcamien-
to (C/Las Pedreras) del Parque Municipal
de la Alqueria.

11.00 horas. Salida del Parque Muni-
cipal de La Alqueria.

12.30 horas. Llegada al Parque Muni-
cipal de La Alqueria ‘Auditorio Los del
Rio’.

12.45 horas. Sorteo de 12 bicicletas.

13.00 horas. Comienzo Actividades
Ludicas.

14.00 horas. Finalizacion Actividades
Ludicas.

Participacion

En el Dia de la Bicicleta pueden parti-
cipar todas las personas que lo deseen a
partir de los 5 afios, constituyendo tan sélo
como condicion fundamental el realizar el
recorrido montado en una bicicleta o cual-

quier medio de desplazamiento sobre
ruedas, siendo, si la persona es menor de
16 afios, obligatorio el uso del casco
durante todo el recorrido, aconsejandose
el uso del mismo para el resto de partici-
pantes.

Por su propia seguridad, se recomien-
da la no participacion de nifios y nifias
menores de 5 afios de edad.

Es de carécter obligatorio el uso de
mascarilla durante todo el evento.

Para la seguridad de participantes, la
organizacion desea hacer resaltar que el

Dia de la Rueda no se trata de una compe-
ticidn, sino de un tranquilo paseo y por
tanto, recomienda una serie de normas a
seguir para el buen desarrollo de la activi-
dad, que son las siguientes:

+ Entender la actividad como un bonito
paseo saludable, en familia, por las calles
de nuestra ciudad.

+ Guardar la distancia de seguridad
con los coches de cabeza, evitando en
todo momento su adelantamiento durante
el recorrido.

*No interrumpir ni acelerar la marcha.

* Respetar las normas bésicas de
circulacion, evitando utilizar las aceras
como via.

*Muy importante: por su seguridad se
recomienda el uso del casco durante el
recorrido para las personas participantes,
siendo obligatorio para menores de 16
anos.

+Seguir siempre las recomendaciones
de la organizacion.

El recorrido (en laimagen) podra sufrir
alguna modificacion por imprevistos de
Ultima hora.

i Dos Fermanas Juega Limpio!!

Nueva edicion del programa
‘El Ajedrez en la Escuela’

n breve dara comienzo una
E nueva edicién de la Liga

Escolar de Ajedrez, actividad
enmarcada dentro del programa
Ajedrez en la Escuela que organiza la
Delegacion de Deportes con los
centros escolares.

Desde la Delegacion de Deportes
se sigue apostando por fomentar la
promocion deportiva del ajedrez.

Desde la Delegacion se enviara a
los centros escolares la informacion
necesaria para poder participar tanto
en la Liga Escolar como en la Fiesta
del Ajedrez, la cual se desarrollara en
el mes de mayo.

Podran participar todos los alum-
nos y alumnas de los Centros de
Primaria y secundaria de Dos Herma-
nas.

La inscripcion en el programa
permanecera abierta hasta el 21 de
febrero.

Desde la Delegacion de Deportes
se ofrecera asesoramiento técnico, se
facilitaran normativas y reglamentos,
se realizaran visitas a la Casa del
Ajedrez, se podran utilizar tableros
gigantes y se suministrara material de
ajedrez a los centros de nueva
inscripcion.

Campeonato provincial

La delegacion de Deportes orga-
nizard junto a la Federacion Andaluza
de Ajedrez y la Delegacion Sevillana
de Ajedrez, el Campeonato Provincial
de Sevilla de Ajedrez de Veteranos
Supra 50y Supra 60, el cual se dispu-
tara en la Casa del Ajedrez de nuestra
ciudad los dias 29 de enero, 5, 12, 19,
26 de febrero y 5 de marzo.

Las inscripciones se podran reali-
zar a través de la pagina web:
www.gefe.net




