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Punto y seguido del
circuito de carreras
‘Vive tu parque’

| Circuito Municipal de
E carreras ‘Vive tu parque’

de Dos Hermanas echa-
ba el cierre a su primera edicion
el pasado viernes, dia 18 de
febrero. Lo hacia con la entrega
de premios a los/as protagonis-
tas de la competicion celebrada
el pasado ano, acto que tenia
lugar en el edificio Ciudad del
Conocimiento del Parque Investi-
gacion y Desarrollo Dehesa de
Valme. Con la presencia de
los/as delegados/as del Ayunta-
miento de Dos Hermanas de
Deportes Victoria Tirsa Hervas,
Habitat Urbano y Contratacion
Administrativa Francisco Tosca-
no Rodero, Juventud, Salud y
Consumo Juan Pedro Rodri-
guez, e Infraestructura, Obras y
Fuente del Rey Fernando
Pérez,ademas de la atleta olim-
pica nazarena Carolina Robles.
Fueron reconocidas las tres
primeras personas clasificadas
de la general masculina y femeni-
na, que liderados por Daniel
Jesus Valverde Sanchez y M?
Carmen Rodriguez Gonzalez
recibieron su correspondiente
trofeo y vales en material deporti-
vo. Igualmente se distinguio a
los/as tres mejores de cada cate-
goria, incluidos/as los/as corre-
dores/as nazarenos/as discapa-
citados/as a pie y carros asisti-
dos; y a los atletas que
completaron las cuatro pruebas
del circuito, 65 en total, que reci-
bieron camiseta, medalla y diplo-

ma. También se puso en valor la
inestimable colaboracion de los
voluntarios que hicieron posible
llevar a cabo el | Circuito de
Carreras Municipales ‘Vive tu
parque’, asi como a los clubes
Orippo y Los Petardos de Fuen-
tes del Rey, Proteccion Civil y
Policia Local, la Delegacion de
Deportes de Dos Hermanas.

VI Carrera contra la Violencia
de Género

Ya se ha puesto en marcha la
segunda edicion del circuito.
Para ello se ha abierto el plazo de
inscripcion para la Carrera contra
la Violencia de Género, a cele-
brar el domingo 6 de marzo.

Hasta las 14.00 horas del 2
de marzo o hasta que se agoten,
hay disponibles 600 dorsales,
150 por parejas, 150 en catego-
ria masculina y 150 en la femeni-
na, a reservar de forma online y
presencial.

Con la incorporacion como
patrocinador de Sevilla Factory
Dos Hermanas, el circuito cons-
tara de tres pruebas mas: la
Carrera Parque Municipal Los
Pinos el 3 de abril, que la conce-
jala de Deportes anunci6 que
pasara a llamarse Carolina
Robles en honor de la atleta olim-
pica quinteha, el Cross Laguna
de Fuente del Rey el 18 de
septiembre y la Carrera Parque
Municipal La Alqueria el 11 de
diciembre.

Exito de participacion en el
Dia de la Rueda celebrado en el
parque La Alquena

n torno a 2.000 personas
Edisfrutaron, en el Parque La

Alqueria, de una novedosa
actividad para todas las edades
organizada por la Delegacion de
Deportes nazarena.

Con auténtico éxito de participa-
cibn y organizacion se celebro el
pasado domingo, 20 de febrero, el
Dia de la Rueda de Dos Hermanas -
nueva denominacion del Dia de la
Bicicleta- que ha alcanzado sus 40
anos de existencia. De la mano de la
Delegacion de Deportes del Ayunta-
miento de la localidad sevillana, dos
millares de personas disfrutaron en
el parque de La Alqueria de una acti-
vidad dirigida a todas las edades, a
partir de los 5 anos, celebrada sobre

un recorrido de 5.5 km cuyo fin era
promover la practica de la actividad
fisica saludable, la movilidad y el
transporte activo y sostenible.

La actividad, desarrollada respe-
tando las medidas COVID precepti-
vas y que contd con la colaboracion
de Expobikes, Coca-Cola, la Peha
Ciclista Gomez del Moral, Policia
Local, Proteccion Civil y los ciclos
formativos del |.E.S. Virgen de Valme
y el I.E.S. Hermanos Machado,
cumplio con su objetivo de fomentar
entre la ciudadania el uso de la bici-
cleta y otros medios de desplaza-
miento sobre ruedas no motorizados.

Respetando los horarios previs-
tos, los/as participantes se congrega-
ron a partir de las 10.00 horas para

recibir la pertinente camiseta conme-
morativa del evento, dorsal y un
gymsack con una pieza de fruta'y
una bebida, iniciando la actividad en
sialas 11.00 horas. Durante el reco-
rrido, hasta tres paradas sirvieron
para amenizar una jornada que tuvo
supuntoy seguido alas 12.30 horas.
De hecho, finalizado el trayecto se
llevaron a cabo nuevas actividades,
€con juegos y yincanas que precedie-
ron al sorteo, en el Auditorio Munici-
pal Los del Rio, de 12 bicicletas.

El programa ludico de animacion
con el que se echaba el cierre a la
jornada, en la que también acompa-
ho para su éxito el buen tiempo,
concluia a las 14.00 horas.

Asistieron al Dia de la Rueda de
Dos Hermanas, ademas de la dele-
gada de Deportes, Victoria Tirsa
Hervas, los concejales: de Habitat
Urbano y Contratacion Administrati-
va, Francisco Toscano Rodero,
Juventud, Salud y Consumo, Juan
Pedro Rodriguez, Infraestructura,
Obras y Fuente del Rey, Fernando
Pérez, e Igualdad y Educacion,
Rafael Rey, asi como el jefe de servi-
cio de la Concejalia de Deportes,
Simon Candon.

Curso de iniciacion a

tenis y padel

n total de 40 personas parti-
cipan en las jornadas técni-
cas de los deportes de

raqueta promovida dentro del progra-
ma Escuela para el Deporte.

La Delegacion de Deportes del
Ayuntamiento de Dos Hermanas
llevo a cabo el pasado fin de semana
un curso de iniciacion a los deportes
de raqueta. Tenis y padel fueron los
protagonistas de una actividad que,
incluida dentro del programa Escuela
para el Deporte, respondia a la nece-
sidad creciente de técnicos/as espe-
cializados/as en estas dos modalida-
des para cubrir la demanda de practi-
ca reglada en el ambito
ludico-deportivo.

Desarrollado a lo largo de 20 horas
de viernes a domingo en colaboracion
con el Club Padel Dos Hermanas y el
C.D. Union de Tenistas de Dos Herma-
nas, un total de 40 alumnos/as han
tomado parte en dicho curso, totalmen-
te gratuito, y tras el que recibiran el
correspondiente certificado una vez
superados los examenes previstos.

Celebrado en las instalaciones
del Palacio de los Deportes nazare-
no, los/as participantes en el curso de
iniciacion al tenis y el padel tenian
que ser mayores de 16 ahos con un
nivel de juego minimo, para lo que
tuvieron que hacer previamente una
prueba en el caso de no contar con
licencia federativa y/o ranking en
cualquiera de las dos modalidades
deportivas. El curso estaba dirigidoa
estudiantes del Grado Superior en
Ensehanza y Animacion Socio
Deportiva o técnicos/as titulados/as
de otras modalidades deportivas
interesados/as en el tema.

Gestion del tiempo y entrenamiento
psicologico de deportistas

bierto el plazo de inscripcion
para la jornada formativa de
la Delegacion de Deportes

de Dos Hermanas, a celebrar el
jueves 3 de marzo. Las inscripciones,
permaneceran abiertas hasta el dia 1.

Incluida en el Plan de Apoyo a
Deportistas de Dos Hermanas
(PADDH), la Delegacion de Deportes
ha organizado una serie de jornadas
de formacion dirigidas especialmente
a deportistas de la localidad sevillana
integrantes en dicho programay a
otros deportistas nazarenos interesa-
dos en la tematica cuyo fin es colabo-
rar en su formacion deportiva y
academica.

La primera de estas jornadas,
denominada ‘Gestion del tiempo de
estudio y entrenamiento psicologico
de deportistas’, esta programada para
el jueves 3 de marzo en el Edificio
Ciudad del Conocimiento del Parque

Investigacion y Desarrollo Dehesa de
Valme y esta orientada a la optimiza-
cion del tiempo de estudio de los/as
deportistas con el fin de hacer posible
la conciliacion de la vida deportiva y
académica, mejorando su rendimien-
to. Para ello pretende integrar ciertos
conceptos en las pesonas participan-
tes, para los que se ofertan 50 plazas.
Esta actividad formativa, que
tendra como ponentes a la psicologa
educativa Laura Carrasco y al Doctor
en Psicologia José Carlos Jaenes,
esta dirigida a integrantes del Plan de
Apoyo a Deportistas de Dos Herma-
nas (PADDH), deportistas mayores de
12 ahos y técnicos/as deportivos titu-
lados/as interesados/as en el tema.
Las inscripciones se podran reali-
zar hasta el lunes 1 de marzo en el
portal web de la Delegacion de Depor-
tes de Dos Hermanas.
Mas info: www.doshermanas.net

Felicitamos a dos
de nuestros
deportistas
internacionales

aime Canalejo Pazos, nues-
J tro remero olimpico, junto a
su companero de embarca-
cion Javier Garcia, se han vuelto a
proclamar Campeones de Espaha

de larga distancia en 2 sin timonel.

Marina Garcia Polo, se encuen-
tra concentrada con la seleccion
espanola junior de natacion artistica
desde el pasado domingo en Valla-
dolid, preparando los campeonatos
del Mundo y de Europa del proximo
verano.




07 PMD:Magquetacion 1 22/02/22 19:10 Pagina 1 @

%Q‘Fﬁ;;ozozz SUPLEMENTO INFORMATIVO DE LA DELEGACION DE DEPORTES 7

Mas de 2.000 personas disfrutaron de la
actividad del Dia de la Rueda

Con auténtico éxito de participacion y organizacion se celebré el pasado domingo, 20 de febrero,
en el parque de La Alqueria el Dia de la Rueda de Dos Hermanas -nueva denominacion del Dia de
la Bicicleta- que alcanzo6 sus 40 anos de existencia.

NOTA INFORMATIVA

La Delegacion de Deportes seguira informando sobre las actividades .-
deportivas de acuerdo con las circunstancias del momento y directrices ﬁ
de las autoridades pertinentes, a fin de velar por la promocion del ,
Deporte y la Salud. il

EXCMO. AYUNTAMIENTO
DE DOS HERMANAS

Delegacion de Deportes

Palacio de los Deportes
www.doshermanas.net C/ Serrana, s/n

TIf.: 95 566 43 20 - 95 566 44 17
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