brma de relacion con el/la menor que
ger considerada abusiva o explotadora, o
idiera colocar al menor en riesgo de abuso.
realizacion de entrenamientos extremos, en
Pndiciones de deficiente seguridad o con barre-
as arquitectonicas que aumenten la probabili-
dad de lesiones.
- Exceso de presion en jovenes deportistas por
lograr un alto rendimiento.
- Humillacion psicologica basada en el género, en
aspectos corporales o en el rendimiento.
- Recomendar regimenes nutricionales extremos
que puedan ocasionar problemas de salud o tras-
tornos alimenticios.
- Recomendar el uso o proporcionar a los/las
menores deportistas sustancias excitantes o esti-
mulantes para mejorar el rendimiento deportivo
de modo no natural.
- El castigo fisico.
- Fomentar, alentar o permitir ritos iniciativos
ovatadas) degradantes y peligrosos.
Mantener cualquier forma de contacto fisico
cesario o inadecuado con menores. Deberan
e con menoresy entre los propios menores
lades y juegos que puedan tener conno-

no sexual.
to fisico al estar a solas con
anor inicia el contactg

- Albergar a menores, con los cuales se esta traba-
jando, en su casa durante la noche sin supervi-
sion o presencia de otras personas adultas.

- Poseer o estar bajo el efecto de drogas.

- Poseer o estar bajo los efectos del alcohol en
actividades con menores.

- Promover, proveer o permitir a menores el con-
sumo de alcohol o de drogas, asi como la partici-
pacion en actividades en el que se promocione o
incentive el consumo.

- Utilizar todo tipo de lenguaje grosero o inaprg
piado en presencia de menores.

- Estar desnudo o indignamente vesti
presencia de menores.

- Tomar fotografias de menores sin cog

to expreso de tutores/as y, en

cuando se encuentren desveg

vistiendo o en situaciones q

imagen.

- Estar en posesion de

visual moralmente ig

sexual (revistas, fq

- Manifestar f

desproporecig

das comogi
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desprecio, h
- Los problemas de disciplina deben tratarse
siguiendo los tramites establecidos en la norma-
tiva de uso y funcionamiento de las instalaciones
deportivas municipales. En ningun caso puede
justificarse forma alguna de maltrato fisico,
psiquico o emocional.

- Padres y madres y tutores/as legales han de
tener informacion adecuada sobre el tipo de acti-
vidades que se llevan a cabo con sus hijos/as.
Siempre que haya que trasladar a menores en
vehiculos para la realizacion de actividades
deportivas, se debe contar con el consentimiento
de sus tutores/as legales.

- Igualmente, en el caso de que esté previsto
dormir fuera de casa, hay que informar a los/las
tutores/as legales sobre la manera y condiciones
en que se va a organizar el descanso.

n (persona adulta o
lencia sobre una persona
tomar las medidas apropiadas
r inmediatamente y garantizar un
eguro al menor. La persona que tenga
ento de que se esta produciendo un
e abuso a un menor, debe comunicarlo de
ediato al Delegado de Proteccion del menor,

asi como a las autoridades pertinentes.

Actuacion preventiva para la realiza-
cion de actividades seguras con meno-
res:

- Antes de emprender una actividad, se evaluaran
todos los riesgos posibles, especialmente cuando
son actividades que se van a realizar fuera de sus
hogares. Una planificacion adecuada de los espa-
cios donde han de pernoctar los/las menores ayu-
dara a evitar posibles conflictos.

- Cuando se realizan proyectos o actividades, hay
que supervisar y acompainar a adecuadamente a
los/las menores, y protegerlos en todo momento.
- Hay que analizar detalladamente el tipo de acti-
vidad o evento, prever las condiciones de seguri-
dad y valorar con qué personas se organizan las
actividades. Se ha de mantener una actitud
deportiva en un clima de respeto entre menores

determinada
miento habitual del a
- Es necesario educar para
las tecnologias a fin de evi
acoso, contactos que no sean se
cion a material inapropiado.
- Hay que establecer -si no lo estuv
orientaciones claras para el uso apropiad
tecnologias de la informacion (tales como t
nos moviles, correos electronicos, camaras
tales, utilizacion y sitios de internet), para aseg
rse de que las personas menores no se encuen
an en situacion de riesgo, o expuestos al abuso
“lyla explotacion.
- Se debe garantizar que las formas de interaccion
Y contacto fisico sean las apropiadas en una sana
ccion deportiva, y adecuadas a la edad de la
~ persona menor, y estén basadas en sus necesida-

res deportivas.
)
tjaones o comportamientos inadecua-
s que deben ser evitados en activida-
es con menores:

nsiderada como abuso de poder, abuso de
l\ fuerza o maltrato fisico. Ninguna forma de correc-
__cion fisica es aceptable.
- Cualquier forma de agresion verbal, psiquica o
emocional que pueda herir o poner en ridiculo
ante el grupo de iguales (insultar, humillar,
minusvalorar o degradar).

q“lquier tipo de agresion fisica que pueda ser




