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El Nazareno

13 ABR 2023 SUPLEMENTO INFORMATIVO DE LA DELEGACION DE DEPORTES

EL Il Encuentro de Deporte Inclusivo de
Primavera se celebra este sabado

La Delegacion de Deportes del Ayuntamiento de Dos Hermanas en colaboracion con Proyecto ERGOS
FP, dentro de un proyecto de Aprendizaje-Servicio, va a desarrollar el Il Encuentro de Deporte
Inclusivo de Primavera este sabado 15 de abril de 2023 en el Palacio de los Deportes (Complejo
Deportivo Los Montecillos).

Para ampliar informacion consulta la web de la
Ta Dos Hermanas
Del,egac1on de Deportes ww.doshermanas.net fUega limpro
0 siguenos en las redes sociales Jw
c TIf;'-i'.‘:i;l"b, ::'.]:;‘_.-.
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Continuan las mejoras en

La 42° Carrera Escolar

Bici-cuentos en Fuente

del Rey con sorteo de
dos bicicletas

| Bici-cuentos unira un
paseo en bicicleta por el
barrio con una sesién de

cuentacuentos en la piscina
municipal.

El préximo domingo dia 16
de abril se celebrara un Bici-
cuentos en el barrio de Fuente
del Rey.

El Bici-cuentos comenzara a
las 10.00 horas con la recepcion
de participantes en la plaza
Fernando Ill junto a la piscina
municipal. A todos/as se les hara
entrega de una mochila, camise-
ta conmemorativa, degustacio-
nes y un numero para el sorteo
de dos bicicletas que se realiza-
ra al final de la jornada.

De 10.30 a 11.15 horas se
realizara un agradable paseo
por las calles de la barriada,
unos 800 metros de recorrido
que contara con actividades de
animacion. El itinerario sera
completamente urbano y habra
que realizarlo en bicicleta o en
cualquier medio de desplaza-
miento sobre ruedas no motori-
zado.

A las 11.30 horas, en el
recinto de la piscina municipal,
se celebrard una sesion de
Cuentacuentos uniendo asi el
deporte con la cultura.

Alas 12.30 horas se realiza-
ra el sorteo de dos bicicletas.

El Bici-cuentos esté organi-
zado por la Delegacion de
Deportes del Ayuntamiento de

Dos Hermanas, por la de Cultura
y Fiestas, por la Oficina Munici-
pal de Fuente del Rey y por las
Bibliotecas de Dos Hermanas.

Se trata de una actividad
para toda la familia que ya se ha
realizado en otros puntos de la
ciudad como Entrencleos y que
ha contado con gran éxito de
participacion. No se trata de una
competicién si no de una activi-
dad ludica.

Normas

Para el buen desarrollo de la
actividad se establecen las
siguientes normas de obligado
cumplimiento:

* Entender la actividad como
un bonito paseo saludable, en
familia, por las calles de nuestra
ciudad.

+ Guardar la distancia de
seguridad con los coches de
cabeza, evitando en todo
momento su adelantamiento
durante el recorrido.

* No interrumpir ni acelerar
la marcha.

* No realizar acciones 0
maniobras contrarias que gene-
ren riesgo o afecten negativa-
mente al buen desarrollo de la
actividad.

El resto de la normativa
sobre esta actividad, se puede
consultar en la pagina web de la
Delegacion de Deportes:
www.doshermanas.net

Una jornada donde podra

participar toda la ciudadania

| Palacio de los Deportes
acogera el Il Encuentro
de Deporte Inclusivo

abierto a toda la ciudadania que
contara con numerosas activida-
des. La Delegacién de Deportes
del Ayuntamiento de Dos Herma-
nas en colaboracién con Proyecto
ERGOS FP, va a desarrollar el Il
Encuentro de Deporte Inclusivo
de Primavera este sabado 15 de
abril de 2023 en el Palacio de los
Deportes (Complejo Deportivo
Los Montecillos).

Serd una jornada de promo-
cion del deporte y el juego donde
podra participar toda la ciudada-
nia nazarena, en la que se pone
el énfasis en la potencialidad que
la actividad fisica posee para
promover valores y fomentar la
inclusion, el respeto y la toleran-
cia ante las diferencias que exis-
ten en nuestra sociedad de cual-
quier indole.

Es por tanto también un esca-
parate para visibilizar y concien-
ciar ala poblacion de la existencia
y trabajo que realizan tantas orga-
nizaciones y entidades sociales
del tercer sector en nuestra
ciudad que promueven la integra-
cién de colectivos desfavoreci-

dos. Hacerlo, ademas, de manera
ludica y experiencial es una opor-
tunidad genial de pasar una
buena mafiana divertida de séba-
do en familia.

Desde la Delegacion de
Deportes se invita a toda la ciuda-
dania a asistir a las actividades
del Il Encuentro de Deporte Inclu-
sivo que se desarrollaran en el
Palacio de los Deportes (Comple-
jo Deportivo Los Montecillos)
desde las 11.00 hasta las 14.00
horas.

Entidades en el Il Encuentro
de Deporte Inclusivo

En el Il Encuentro de Deporte
Inclusivo habré diferentes activi-
dades Ludico-Deportivas organi-
zadas por |os clubes y entidades
participantes; se desarrollarg el
programa Jugamos en Familia de
la Delegacion de Igualdad y

Educacion; habra mesas informa-
tivas de asociaciones y entida-
des; bailes y animaciones en
familia.

Entre los clubes y entidades
que participaran en el Il Encuen-
tro de Deporte Inclusivo se
encuentran: ANIDI, ANFI, Club de
Atletismo Orippo, BSR Vistazul,
FSN, Club Nazareno Femenino
de Futbol, Visibles 2H, Carros de
Fuego, Acaye, Sonrie por Africa,
Madre Coraje, Pinfuvote, etc.

Las entidades montaran sus
propias mesas informativas para
comunicar sus actividades.

Entre las actividades se orga-
nizara un partido de fatbol en el
que los participantes irén con los
ojos tapados y el balén tendrd
cascabeles o baloncesto en silla
de ruedas.

El Club de Atletismo Orippo
organizard un circuito de lanza-
miento, salto y carrera.

se celebrara el dia 20
de abril
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a cuadragésima segun-
Lda edicion de la Carre-

ra Escolar se celebrara
el préximo jueves dia 20 de
abril. Unos 3.000 escolares se
daran cita en el Estadio Muni-
cipal Manuel Utrilla, en la pista
de atletismo Antonio Guzman
Tacon.

A partir de las 16.30 horas,
las instalaciones municipales
se llenaran de nifios y nifias
desde tercer curso de Educa-
cioén Infantil (nacidos en 2017)
hasta cuarto de Educacion
Secundaria (nacidos en 2007).

Entre las novedades de la
cuadragésima  segunda
edicion de la Carrera Escolar
se encuentra que se estable-
cerd un mayor numero de
carreras por edad para evitar
la aglomeracion de participan-
tes.

En este sentido, la organi-
zacion ha dispuesto cinco
carreras para los nacidos en
2017, 2016 y 2015, tres para
los de 2014 y 2013, dos para
los de los afios 2012 y 2011,

2010-2009 y 2008-2007.

Ademads, las carreras
seran mixtas y no se dividiran
en masculinas y femeninas.

Desde la Delegacion de
Deportes se ha hecho llegar la
invitacidn para participar a
todos los centros escolares de
la ciudad a través de los
cudles el alumnado realiza su
inscripcion. Los dorsales se
entregarén a los centros los
dias 18'y 19 de abril.

Los/as participantes reci-
biran una bolsa con una cami-
seta, degustaciones y una
medalla. Para los/as tres
primeros de cada categoria
habra trofeo.

Ademas, los 20 centros
con mayor numero de partici-
pantes recibirdn un cheque de
100 euros para destinarlo a
material deportivo.

En la organizacion de la
cuadragésima  segunda
edicion de la Carrera Escolar
participa activamente el Club
de Atletismo Orippo con unos
60 voluntarios.

las instalaciones
municipales nazarenas

I a Delegacion de Deportes del
Ayuntamiento nazareno,
dentro de su Programa de

Mejora de las Instalaciones Deporti-

vas Municipales, va a sustituir la ilumi-

nacion actual de los campos de fatbol
de nuestra ciudad por sistemas de
focos con tecnologia LED.

Con este cambio se pretende
alcanzar una mayor eficiencia ener-
gética, una reduccion en el consumoy
se generara un importante ahorro
economico en las facturas de sumi-
nistro eléctrico del que se beneficia-
ran los clubes usuarios de estas insta-
laciones.

Ya se ha sustituido la iluminacion

en los cuatro pabellones deportivos
municipales, en las pistas exteriores
del polideportivo Ramén y Cajal y
anexas al Palacio de los Deportes, asi
como en las dos piscinas cubiertas.

En breve se acometera también la
sustitucion de focos en el campo de
futbol 7 anexo al pabellén municipal
de Montequinto.

Asi pues, préximamente se inicia-
rd este proceso que dard como resul-
tado que los campos de futbol de La
Moneda, Consolacion, Fleming, Ibar-
buru, Montequinto, La Motilla, Fuente
del Rey, Rociera, Union Deportiva,
Cantely, Unamuno, Vistazul... disfru-
ten de estas actuaciones.

Comenzaron las
Promociones Deportivas

a han dado comienzo las
Promociones Deportivas, en
la que los escolares nazare-

nos estan participando y conociendo
de una forma saludable y educativa,
diferentes modalidades deportivas en
espacios urbanos y entornos natura-
les de nuestra localidad.

Las actividades propuestas en
este proyecto van dirigidas al alumna-
do de centros de ensefianza de
primaria y secundaria pertenecientes
al municipio de Dos Hermanas. Los
cursos de 2° de primaria estan reali-
zando los circuitos de yincana que se

encuentran situados de manera
permanente en el Parque de La
Alqueria y en el Parque de Los Pinos.
El alumnado de 4° de primaria y aulas
especificas, visitan el Palacio de los
Deportes para practicar diferentes
modalidades deportivas y recibir unas
charlas sobre nutricidn. Las clases
pertenecientes a 6° de primaria van a
las piscinas municipales. Los cursos
de 2°de la ESO se estan acercando al
Parque Forestal Dehesa de Dofia
Maria, para realizar orientacion en el
circuito permanente que alli se
encuentra.





