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Ciclismo

El domingo se celebra una nueva
edicion del Dia de la Rueda

La Delegacion de Deportes, que dirige Victoria Tirsa Hervas Torres, ha organizado una nueva edicion
del Dia de la Rueda, que tendra lugar el proximo domingo, 16 de febrero, con salida y meta en
el Parque Municipal La Alqueria del Pilar. El Dia de la Rueda es una actividad ludica, no competitiva,
gue tiene por objeto promover la practica de la actividad fisica saludable.

Para ampliar informacion
consulta la web de la
Delegacion de Deportes,
siguenos en las redes
sociales o suscribete a
nuestro canal de \WhatsApp
en: www.doshermanas.net

o Deportes Dos Hermanas
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32 eventos

programados por la
Delegacion de Deportes

a Delegacion de Depor-
Ltes presenta la Agenda

"+queDeporte" del
Primer Semestre de 2025 que
supondra la participacion de
miles personas en un total de
32 eventos, inicialmente.
Desde la perspectiva transver-
sal e inclusiva que caracteriza
el Plan "+queDeporte" de la
Delegacion, se ha disehado
para el primer semestre de
este ano una variada progra-
macion deportiva de ambito
internacional, nacional, auto-
nomico y local dirigida tanto a
la poblacion general como a
colectivos especificos (mayo-
res, poblacion escolar, etcete-
ra), promocionando en todos
ellos de manera activa los
valores positivos del deporte y
la actividad fisica saludable.

Puntualmente, y a traves
de los medios habituales de
comunicacion, se dara infor-
macion detallada sobre cada
uno de los eventos contempla-
dos en dicha programacion,
para facilitar asi la difusion y
participacion en ellos.

14 de febrero
Encuentro grupo de mayores.
Encuentro EE.DD.MM.

16 de febrero
Dia de la Rueda.

28 de febrero - 2 de marzo
VI Campeonato Balonmano
Dia de la mujer.

2 de marzo
XXXIX Trofeo Barriada Julio
Carrasco Ciclismo escuelas.

9 de marzo
Carrera por la Igualdad.

14 de marzo

Encuentro grupo de mayores.
Encuentro Escuelas Deportivas
Municipales.

22 de marzo
IV Encuentro del Deporte Inclu-
sivo.

29y 30 de marzo
Clasica de Ciclismo.

10 de abril
Carrera Escolar.

25 de abril
Jornada Activa para Mayores.

27 de abril
Dia de la Rueda de Fuente del
Rey.

13,14y 15 de mayo
Fiesta del Ajedrez.

18 de mayo
Carrera Carolina Robles .

29 de mayo
Clausura JJ.DD.MM y Escuelas.

7 de junio
Torneo de Natacion.

7 de junio
Internacional de Ajedrez.

11 de junio
Clausura Liga Local de Futbol
Sala.

13-15 de junio
Campeonato Andalucia Nata-
cion Alevin.

22 de junio
IV Circuito Dehesa Doha Maria
(ciclismo).

28 de junio
Carrera nocturna Antonio
Guzman Tacon.

Por definir estan las fechas
de la carrerade la UPO y el
Memorial José Sanchez Moreno
de ciclismo. De febrero a mayo
se desarrolla el programa
‘Ajedrez en la escuela’y de
marzo a mayo las promociones
deportivas.

El domingo se celebra el Dia de la Rueda con
salida y meta en el parqgue de La Alqueria

a Delegacion
Lde Deportes del Ayuntamien-

to de Dos Hermanas, que
dirige Victoria Tirsa Hervas Torres,
ha organizado una nueva edicion
del Dia de la Rueda, que tendra
lugar el proximo domingo, 16 de
febrero, con salida y meta en
el Parque Municipal La Alqueria del
Pilar.

El Dia de la Rueda es una acti-
vidad ludica, no competitiva, que
tiene por objeto promover la practi-
ca de la actividad fisica saludable.

Se trata de una actividad que
tiene por objeto fomentar el uso de
la bicicleta y otros medios de
desplazamiento sobre ruedas que
no posean motor electrico, asi
como promover la practica de la
actividad fisica saludable, la movili-
dady el transporte activo y sosteni-
ble.

Como ha explicado la Delega-
da: “el Dia de la Rueda es una acti-
vidad de caracter gratuito y pueden
participar todas las personas que lo
deseen a partir de los cinco anos,
constituyendo tan sblo como condi-
cion fundamental el realizar el reco-
rrido montado en una bicicleta o
cualquier medio de desplazamiento
sobre ruedas, no motorizado”.

Para la seguridad de participan-
tes, la organizacion ha resaltado
que “no se trata de una competi-
cion, sino una actividad ludica en
comunidad”, “un paseo recreativo”y
por tanto, para el buen desarrollo de
la actividad se establecen las
siguientes normas de obligado
cumplimiento:

* Entender la actividad como un
bonito paseo saludable, en familia,
por las calles de nuestra ciudad.

+Guardar la distancia de seguri-
dad con los coches de cabeza,
evitando en todo momento su
adelantamiento durante el recorri-
do.

+ No interrumpir ni acelerar la
marcha.

* No realizar acciones o0 manio-
bras contrarias que generen riesgo
o afecten negativamente al buen
desarrollo de la actividad.

* Por la propia seguridad de los
menores, se recomienda que no
participen menores de 5 anos.

* Por motivos de seguridad, se
recomienda que las personas parti-

cipantes no vayan acompanadas
por mascotas durante el desarrollo
de la actividad.

* Respetar las normas basicas
de circulacion vial, evitando utilizar
las aceras como via.

* Seguir siempre las recomen-
daciones de la organizacion.

* Por su seguridad es obligato-
rio el uso del casco durante todo el
recorrido para los menores de 16
ahos, aconsejando el uso del
mismo para el resto de participan-
tes.

El presidente de la Peha Ciclis-
ta Gomez del Moral, José Luis
Jaime, ha insistido en que el Dia de
la Rueda no es una actividad
competitiva y conmind a los partici-

pantes a cumplir con las normas.
Animo a aquellas personas que
quieran correr con la bicicleta a
inscribrirse en la Peha y usar el
Velodromo.

Programacion
del Dia de la Rueda

+10.00 horas. Recepcion de
participantes: se hara entrega de
pegatinas numeradas, camisetas
conmemorativas y bolsa de avitua-
[lamiento a las 2.500 primeras
personas participantes.

El acceso habilitado a tal efecto
estara ubicado en la puerta del
aparcamiento (Calle Las Pedreras)
del Parque Municipal de la Alqueria.

+11.00 horas. Salida de la
marcha desde el Parque Municipal
de La Alqueria. Durante el recorri-
do, de 5,5 kilometros, se realizaran
tres paradas para agrupar a los
participantes que contaran con
animacion: una en la glorieta de
Valencia, otra en la glorieta de la
Avenida Ramon y Cajal con Adolfo
Suarez y la tercera en la glorieta de
Garcilaso de la Vega con Luis
Cernuda.

+12.30 horas. Esta prevista la
llegada al Parque Municipal de La
Alqueria.

*+12.45 horas. Animacion y
sorteo de 12 bicicletas en el Audito-
rio Municipal Los del Rio.

+ 13.00 horas. Comienzo

de actividades ludico deportivas.
Habra gymkhana, patinaje, talle-
res... Ademas, la Delegacion de
Educacion celebrara la jornada
Jugamos en Familia con diferentes
actividades para ninos y mayores.

+14.00 horas. Finalizacion de
actividades ludicas.

La Delegada de Deportes ha
agradecido la colaboracion en el
Dia de la Rueda de la Peha Ciclista
Gomez del Moral, la Policia Local,
Proteccion Civil, Expobike, Coca
Cola, Nissan y el alumnado de los
grados medios y superiores de acti-
vidad fisica y del deporte de los
institutos nazarenos: Virgen de
Valme, Hermanos Machado y
Ergos.

| Encuentro de Escuelas
Deportivas Municipales de
mayores y menores

ras el exito de la primera
Tjornada, la Delegacion

de Deportes organiza la
segunda jornada del | Encuen-
tro de Escuelas Deportivas
Municipales de Mayores y
Menores, que se celebrara
manana viernes, 14 de febrero
en el Polideportivo Municipal
Ramon y Cajal.

Este evento esta disehado
para fomentar la convivencia y
el disfrute a traves de activida-
des ludico-deportivas dirigidas
a participantes de todas las
edades.

Los horarios de las activida-
des son los siguientes:

* Mayores: de 10.30 a 12.30 h.
*Menores: de 16.30 a 18.30 h.

La jornada es de caracter
abierto y no es necesario inscri-
birse previamente. Invitamos a
todos los interesados a sumar-
se y disfrutar de una experien-
cia deportiva y divertida.

El proximo encuentro y ulti-
mo se realizara 14 de marzo en
el Complejo Deportivo de Los
Montecillos.

FORMACION

Curso de iniciacion de la ensenanza

acrobatica

La Delegacion de Deportes del
Ayuntamiento de Dos Hermanas, en
colaboracion con el Club Pyramidos,
organizo el pasado sabado en el
Centro Municipal Acuatico Deportivo
Manuel Lopez Cohen, un curso
presencial dirigido a quienes desearan
aprender a impartir clases de gimnasia

acrobatica.

Este curso estuvo dirigido por
tecnicos de nivel Il del Club Pyramidos,
con mas de 8 anos de experienciaen la

disciplina.

Los objetivos que se consiguieron
por los 30 alumnos y alumnas inscritos
en el curso fueron: aprender a progra-
mar una escuela deportiva, conocer las
bases de la gimnasia acrobatica y
aprender progresiones y ejecucion de
elementos gimnasticos y piramides.




