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ACTUACIONES CONTEMPLADAS EN EL PLAN IMPULSA DEPORTES

La Delegacion de Deportes del Ayuntamiento de Dos Hermanas, dentro de la labor
continua orientada a la mejora de la calidad de vida de la ciudadania en el ambito
de la actividad fisica, el deporte y los habitos saludables, lleva tiempo trabajando en

diversas iniciativas que supongan mejoras, novedades y beneficios al respecto. De

ese estudio continuo surge el Plan Impulsa Deportes, un programa dinamico 3 O
ambicioso que pretende dar respuesta a todas las propuestas y necesidades
detectadas, que se plantea flexible, continuo y susceptible de adecuarse en ACTUACIONES

cualquier momento a las circunstancias y caracteristicas del tejido deportivo local y

PARA EL DEPORTE EN LA CIUDAD

de nuestra ciudad.

Las iniciativas proyectadas actualmente son:
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Grandes infraestructuras

Nuevos equipamientos y mejora de las condiciones de practica deportiva

Pabelldn cubierto con gradas para la poblacién creciente de Entrentcleos y Montequinto y para los clubes
Pabellon Pepe Flores deportivos locales. Permitira ofrecer escuelas deportivas municipales, uso por parte de clubes indoor asi
como alquileres de uso libre.
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Instalacidn de cubiertas sobre diez superficies de juego en tres instalaciones deportivas municipales (CDM
Cubiertas de pistas deportivas Ramon y Cajal, Palacio de los Deportes y CMAD Manolo Lépez Cohen), con el fin de facilitar el uso de
instalaciones deportivas aun en condiciones climaticas adversas.

Preservar condiciones ambientales idoneas para la practica deportiva de personas usuarias: mayores,
menores, personas con discapacidad o patologias, clubes deportivos de agua y demas personas o
entidades usuarias

Deshumectadora piscina Ramoén y
Cajal
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Vestuarios Campo de Futbol

Primera fase de los vestuarios y servicios para el publico del campo municipal de futbol Fuente del Rey.
Fuente del Rey

Remodelacion Vestuarios

, , ; Modernizacién y nueva distribucion de los vestuarios del Pabellén Ramon y Cajal.
Pabellon Ramon y Cajal

Sonorizacion de varias

. ] ) Sonorizacidon de varias instalaciones deportivas.
instalaciones deportivas

Reposicion de equipamientos y
superficies de juego
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Reposicién de equipamientos y superficies de juego de instalaciones deportivas.

Implantacion de nuevos espacios deportivos que den respuesta al incremento poblacional asi como las

Nuevos espacios deportivos nuevas tendencias de la practica de actividad fisica saludable de la ciudadania.
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Mantenimiento y modernizacion de instalaciones

Instalaciones mas eficientes, seguras y confortables
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Plan de renovacion y puesta a
punto del césped artificial

Nueva iluminacion LED campo de
futbol Pepe Flores

Modernizacion de pistas
deportivas en barriadas

Plan de sombras en instalaciones
deportivas

Proyecto gradas

Instalacion de Parques
Biosaludable en instalaciones
deportivas.

Pista de pickleball

Plan de mantenimiento y renovacién de instalaciones de césped artificial para futbol, futbol 7 y padel. En
la actualidad con dos actuaciones en marcha (campos municipales de Doctor Fleming y Montequinto).

Implantacion de nuevo sistema de iluminacidn mas eficiente y sostenible a nivel energético.

Mantenimiento, equipamiento y modernizacidon de las pistas deportivas municipales de las barriadas, para
el disfrute de toda la poblacién.

Proyecto para dotar de sombra a varias instalaciones deportivas municipales, en beneficio de las personas
usuarias.

Proyecto de estudio y planificacidon de dotacidn de gradas en instalaciones deportivas para la poblacién
usuaria.

Instalacidon de un parque biosaludable en el CDM Ramodn y Cajal y estudio para la implantacién progresiva
en otras instalaciones.

Instalacidn de una pista de pickleball.
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Mas oferta deportiva y mas horas de uso

Nuevas salas, nuevas actividades y mayor disponibilidad de las instalaciones - 1/2

Nueva sala para trabajo de fuerza con maquinaria, especialmente para grupos de mayores.
+queDEPORTE LAB Incluye nuevas actividades y colaboracion con la universidad para estudios de incidencia y
progreso.

Acondicionamiento y puesta en uso de la antigua cafeteria del CMAD Manolo Lépez Cohen
Nueva sala de actividad CMAD para ampliar la oferta deportiva en Montequinto: psicomotricidad y otras actividades de
escuela para menores, mayores y adultos.

Mas horas de uso: piscina cubierta Ramon y Cajal y cubierta del CMAD los sabados por la
tarde, programando y calendarizando apertura instalaciones de seco seleccionadas en
domingos y festivos.

Ampliacion del horario de
apertura

Nueva sala en el Estadio Miguel Roman para actividades fisicas (cursos, talleres, charlas)
Espacio +queSALUD centradas en el deporte salud: espalda sana, suelo pélvico, deporte en pacientes de céncer,
deporte en menopausia, etc.
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Mas oferta deportiva y mas horas de uso

Nuevas salas, nuevas actividades y mayor disponibilidad de las instalaciones - 2/2

Abono que permite participar y usar actividades (clases dirigidas, natacién, etc.) de manera
Abono +queDEPORTE flexible y conciliando con el dia a dia, mediante canjeo de entradas o reserva segun aforo
libre.

Mediante videos cortos daremos consejos de salud y practica deportiva en nuestra ciudad,
Pildoras +queDEPORTE mostrando instalaciones municipales y otros espacios publicos para darlos a conocer y

ponerlos en valor. Se difundiran a través de las redes sociales y el WhatsApp corporativo.

Ampliacion y modernizacion de la oferta deportiva a la ciudadania: GAP (Gluteos,
Nuevas actividades escuela Abdominales, Piernas), Funcional, CORE; Paseos para Mayores (con visitas culturales), Marcha
Nérdica, etc.

Calistenia Estadio Utrilla Inauguracion de nueva instalacion de calistenia anexa a pista de atletismo.
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Apoyo al tejido deportivo y a los barrios

Eventos, ocio saludable y respaldo a los clubes locales

Apoyo logistico a eventos Mds de 3.000 horas de apoyo a la celebracion de eventos deportivos. Dinamiza y hace crecer la oferta de
deportivos eventos en beneficio de la ciudad, de su tejido sociodeportivo y del turismo.
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Apertura programadas de pistas deportivas en colegios publicos fuera del horario lectivo (viernes y fines

25 Patios abiertos de semana) como recurso de ocio saludable para la ciudadania y especialmente para la juventud y familias
nazarenas.
26 Incremento de subvenciones al Mayor dotacion de la linea de apoyo municipal al deporte local, en beneficio de nuestros clubes y
deporte local deportistas.

Dinamizacidn del tejido deportivo local mediante una feria de muestras en el Palacio de Congresos que
Feria +queDEPORTE sirva para poner en valor y que la ciudad conozca el tejido deportivo local y, a la vez, se convierta en
recurso de turismo y ocio.

Catalogo virtual en nuestra web de recursos para la actividad fisica y el deporte, en el que se visibilizard y
Catalogo +queDEPORTE Vida se pondra a disposicion de la ciudadania informacidn de todas las entidades, instituciones, asociaciones,
Activa colectivos, empresas y profesionales que ofrecen servicios deportivos en nuestra ciudad, especificandolos
e informando de contacto, web y redes. Inscripcidn al catdlogo mediante formulario.
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Medida de dinamizacion y puesta en valor del tejido deportivo local distinguiendo con el sello
+queDEPORTE a entidades, clubes, empresas y comercios alineados con el programa +queDEPORTE, que

29 Sello +queDEPORTE colaboren con la Delegacién de Deportes y que ofrezcan a la poblacidn un catdlogo de servicios
innovadores o con ofertas promocionales a la ciudadania.
Espacio de confluencia entre los distintos agentes del tejido sociodeportivo y econémico para que
(Il Showroom +queDEPORTE P & : PoTEvO Y para d

muestren de manera puntual en la ciudad su catalogo de servicios y productos y generen sinergias.
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